


Guía práctica para fortalecer el vínculo, fomentar el bienestar emocional
y desarrollar habilidades de acompañamiento

¡Hola! Soy Marta Vila y quiero darte la bienvenida a esta guía.
Si estás aquí es porque compartes tu vida con un perro o porque sueñas con hacerlo algún día.
En ambos casos, has llegado al lugar adecuado.

Desde hace más de 10 años acompaño a personas, familias y profesionales a través de las
terapias asistidas con perros, descubriendo el enorme potencial que tienen para mejorar nuestro
bienestar emocional.

En estas páginas te mostraré cómo fortalecer el vínculo con tu perro y cómo ayudarle
a convertirse en un verdadero apoyo emocional para ti y para las personas que te rodean.

Gracias por confiar en mí y en este proceso.

¿Empezamos?
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Quien soy y como te voy a ayudar

Un perro no cambia tu vida por arte
de magia; cambia la forma en que la vives.





¿Quién puede beneficiarse?

A veces, el mejor apoyo llega en silencio
caminando a tu lado sobre cuatro patas.

Página 3



Página 5

Un perro conectado contigo, puede
convertirse en un refugio en los días difíciles
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Algunas de las mejores razas
para ser un perro de un apoyo emocional

No importa la raza de tu perro,
pero si el vínculo que realizas con el.
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¿Y si mi perro es mestizo?

La mejor raza no siempre tiene pedigree,
a veces tiene una historia que merece
una segunda oportunidad
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Señales de estrés canino que debes conocer

Conocer el lenguaje de tu perro
te permite tener un mayor control
de su bienestar.
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PASO 1 Y 2
Crear vínculo y establecer una zona segura

La confianza no se pide, se construye.
Tu perro necesita saber que contigo
va a estar bién.

Un perro que confía en ti estará mucho más receptivo,
todo el trabajo tiene que ser desde la calma y
en positivo, para ir aumentando cada vez más
los tiempos de conexión.
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PASO 3 Y 4
Reforzar la calma y socializar progresivamente

Cada pequeño paso de tu perro,
es un triunfo para todos, celébralo!
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PASO 5 Y 6
Trabajar el contacto físico y la permanencia junto a la persona

Objetivo principal:
Que el perro disfrute al lado de la persona.
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PASO 7 Y 8
Reconocer estados emocionales y construir rutinas estables

La rutina como gran aliada
de la educación del perro.
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PASO 9 Y 10
Generalizar habilidades en diferentes entornos
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Plan entrenamiento, 3, 6 y 12 meses.
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UAU by Marta Vila +34 633 583 735 www.uau.cat

uaumarta@gmail.com



Cada perro es único y cada familia tiene necesidades diferentes.
Si después de leer esta guía tienes dudas o quieres avanzar con el acompañamiento
de una profesional, estaré encantada de ayudaros.

Sesión de valoración personalizada + Guía completa
Incluye una sesión de 60 minutos con valoración personalizada y plan de acción inicial. - 70 €

Clases online - 50 € / sesión
Clases presenciales - 100 € / sesión a 40 km de girona ciudad
Programa de Apoyo Emocional Familiar
Sesión de valoración + guía + cinco sesiones de seguimiento personalizado. - 250 €

Contacto por WhatsApp - 34 633 583 735
Contacto por mail: uaumarta@gmail.com
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No tienes que recorrer este camino solo.
Con el acompañamiento adecuado, tu perro
puede convertirse en un gran apoyo emocional para ti y tu familia






