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Como transformar

tu perro en un
apoyo emocional

Guia practica para personas gque desean
convertir a su perro en un apoyo emocional

para la vida diaria
O
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Fortalece Fomenta el Aporta calma Acompana en
el vinculo bienestar y seguridad el dia a dia

@ Porque cada vinculo
puede convertires en bienestar. www.uauconexion.com




Presentacion
Quien soy y como te voy a ayudar

Guia practica para fortalecer el vinculo, fomentar el bienestar emocional
y desarrollar habilidades de acompanamiento

jHola! Soy Marta Vila y quiero darte la bienvenida a esta guia.
Si estas aqui es porque compartes tu vida con un perro o porque suefias con hacerlo algun dia.
En ambos casos, has llegado al lugar adecuado.

Desde hace mas de 10 afios acompario a personas, familias y profesionales a través de las
terapias asistidas con perros, descubriendo el enorme potencial que tienen para mejorar nuestro

bienestar emocional.

En estas paginas te mostraré como fortalecer el vinculo con tu perro y como ayudarle
a convertirse en un verdadero apoyo emocional para ti y para las personas que te rodean.

Gracias por confiar en mi y en este proceso.

¢/ Empezamos?

Un perro no cambia tu vida por arte
de magia; cambia la forma en que la vives.



Guia practica para fortalecer el vinculo, fomentar el bienestar emocional
y desarrollar habilidades de acompanamiento

Tu perro no necesita ser perfecto,
solo aprender a acompanarte de verdad.

Un perro de apoyo emocional es aquel que, gracias a un entrenamiento especifico

y a un vinculo solido, brinda compainia, seguridad y bienestar emocional a su persona.

Q? Esta preparado para ofrecer apoyo en situaciones de estrés,
ansiedad, tristeza o desafios emocionales.

d’ Su presencia aporta calma, conexion y estabilidad en el dia a dia.

No es un perro de servicio: su funcién principal
es el apoyo emocional, no realizar tareas especificas.

para crear un vinculo transformador.

Con el entrenamiento adecuado, tu perro puede convertirse

6 Se basa en la confianza, el respeto y el entrenamiento positivo
: en tu mejor companero y en un gran apoyo emocional.

Uﬁo

¢ Que es un perro de apoyo emocional?



¢ Quién puede beneficiarse?

A veces, el mejor apoyo llega en silencio
caminando a tu lado sobre cuatro patas.




