


Guía práctica para fortalecer el vínculo, fomentar el bienestar emocional
y desarrollar habilidades de acompañamiento

¡Hola! Soy Marta Vila y quiero darte la bienvenida a esta guía.
Si estás aquí es porque compartes tu vida con un perro o porque sueñas con hacerlo algún día.
En ambos casos, has llegado al lugar adecuado.

Desde hace más de 10 años acompaño a personas, familias y profesionales a través de las
terapias asistidas con perros, descubriendo el enorme potencial que tienen para mejorar nuestro
bienestar emocional.

En estas páginas te mostraré cómo fortalecer el vínculo con tu perro y cómo ayudarle
a convertirse en un verdadero apoyo emocional para ti y para las personas que te rodean.

Gracias por confiar en mí y en este proceso.

¿Empezamos?
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Quien soy y como te voy a ayudar

Un perro no cambia tu vida por arte
de magia; cambia la forma en que la vives.





¿Quién puede beneficiarse?

A veces, el mejor apoyo llega en silencio
caminando a tu lado sobre cuatro patas.
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